
開催： 月２回 （初月…９月２日、２３日） １４：００～
ファシリテイター： YOKO Cantaluna（ヨーコカンタルーナ）
毎回のサークルの時間： 約２時間

会場：古民家スペース「海からの風」

参加費： 各回３，５００円

定員： １０名

お申し込み／お問い合わせ： 松本 智 ０９０－７９２０－２４０６

＜フルートサークルってなあに？＞
参加者全員がサークル（輪）になり、気楽な雰囲気の中で音楽を楽しむ集いで、

北米先住民（ネイティブアメリカン）に伝わる民族楽器「インディアンフルート」の

演奏体験を通し、より自然体でいること、より寛いですごすことに親しんでいく

ワークです。インディアンフルートの他に、ネイティブドラムやシェイカーなどの

打楽器を使い、楽譜は使わず即興的に、心の赴くままに音楽を奏でていきます。

「人は誰しも、歌われるべき歌を内側に秘めている.....。」と言われているその「歌」
を、フルートサークルに参加することの中で奏でていくようなプロセスです。他の

例えで表現するなら、 「小さな子供が集まって遊び心に満ち溢れ、戯れている.....。」
フルートサークルではそんな風景が展開していきます。

＜インディアンフルート（ネイティブアメリカンフルート）ってなあに？＞
自然木（杉・胡桃・スペイン杉・樺など）から作られるフルートで、フォルムも音色も完璧な

までに美しく、演奏が容易です。歌口にそっと唇をあてがい、息を吹き入れるだけで良い

音がするそのシンプルさは、とてもミラクル。指穴も５つ～６つ。誰にも簡単に即興演奏

が楽しめる他、世界の民謡や愛唱歌の演奏も可能です。

＜楽器には触れたこともないし、音楽的な経験もないのですが参加でき

ますか？＞
フルートサークルに参加するのあたり、楽器の経験や音楽の知識の有無には関係なく、

どなたにでも参加していただくことができます。また楽譜を読める必要も無く、必要なのは

「音楽を楽しんでみたい。」「フルートを吹いてみたい。」といった憧れのきもちです。

＜インディアンフルートを持っていなくても参加できるの？＞
貸し出し用フルートを用意しますので、楽器をお持ちでない方にも気軽に参加して

いただけます。（貸し出し用フルートを希望される方は、準備の都合上、事前にお

知らせください。）




